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पोोषण संबंंधंीी लााभ

स्ट्रॉॉबेेरीी पोोषण कीी दृष्टि� सेे अत्यंतं महत्वपूूर्णण हैै । इसमें वि�टाामि�न 
सीी, एंटंीीऑक्सीीडंेंट जैैसेे एंथंोोसाायनि�न और फााइबर प्रचुरु माात्राा मंें 
पाायाा जााताा हैै । इसके सााथ हीी इसमें फोोलेेट और पोोटैैशि�यम जैैसेे 
आवश्यक सूूक्ष्म पोोषक तत्व भीी होोतेे हंैं । यह प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
मजबूत करने, कोोलेेस्ट्रॉॉल और रक्त शर्ककरा ा स्तर कोो नि�यंतं्रि�त 
करने मंें सहाायक होोतीी हंैं । इसमें कैैलोोरीी कीी माात्राा कम और जल 

साामग्रीी अधि�क होोनेे केे काारण यह पााचन, हृदय स्वाास्थ्य और वजन प्रबंधंन मंें सहाायक 
होोतीी हंैं, इसीीलि�ए यह संतंुलुि�त आहाार काा एक महत्वपूूर्णण घटक हैै ।

समस्यााएँँ

स्ट्रॉॉबेेरीी बहुत जल्दीी खरााब होोतीी हैै । कोोमल बनाावट 
और अधि�क नमीी केे काारण कटााई उपरांं�त इसकीी 
भंडंाारण अवधि� बहुत कम होोतीी हैै । यह पूूरे े वर्षष 
उपलब्ध नहींं रहतीी हंैं। सााथ हीी, अधि�क उत्पाादन केे 
समय कि�साानोंं कोो इन्हंें कम कीीमत पर बेेचनाा पड़ताा 
हैै ।

प्रसंसं्कृृत उत्पाादोंं कीी सीीमााएँँ

स्ट्रॉॉबेेरीी सेे बने मूूल्य संवंर्धि�ित उत्पाादोंं मंें कुुछ सीीमााएँ ँहोोतीी हंैं, जैैसेे कि� ताापीीय प्रसंसं्करण 
केे दौौराान प्रााकृृति�क एंटंीीऑक्सीीडंेंट कीी हाानि�, जि�ससेे तााजे़े फलोंं कीी तुलुनाा मंें स्वाास्थ्य 
लााभ कम होो जााताा हैै । इसके अलाावाा, प्रसंसं्करण और भंडंाारण केे दौौराान बनाावट, रंगं 
और स्वााद मंें परि�वर्ततन होो सकताा हैै । चीीनीी याा अन्य खााद्य योोज्य काा उपयोोग पोोषक तत्वोंं 
और उपभोोक्ताा स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै ।
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वि�धि� 

सूूखेे मेेवेे केे रूप मंें उपभोोग कि�ए जाा सकने 
वाालीी उच्च गुणुवत्ताा वाालीी सूूखीी स्ट्रॉॉबेेरीी 
बनाानेे कीी प्रक्रि�याा वि�कसि�त कीी गई हैै । 
इसके लि�ए पूूर्वव-उपचाार तथाा गर्मम हवाा सुखुाानेे 
केे माापदंडंोंं जैैसेे ताापमाान और समय काा 
अनुकूुूलन कि�याा गयाा । तैैयाार उत्पााद 100% 
प्रााकृृति�क, शुगुर-फ्रीी, स्वााद एवं ंगंधं कीी दृष्टि� 
सेे आकर्षषक हैै । यह तााजे़े स्ट्रॉॉबेेरीी काा एक 
व्यवहाार्यय, टि�कााऊ वि�कल्प प्रस्तुतु करताा हैै । 
इसकाा स्वाास्थ्यवर्धधक खााद्य और फंंक्शनल 
स्नैैक के्षेत्रोंं मंें आशााजनक उपयोोग हैै । 
भौौति�क-राासाायनि�क गुणुोंं और भंडंाारण 
अध्ययन सेे यह पाायाा गयाा कि� यह उत्पााद 
गुणुवत्ताा बनााए रखतेे हुुए 8 महीीनेे तक 
सुरुक्षि�त रूप सेे संगं्रहि�त कि�याा जाा सकताा हैै ।

प्रमुखु वि�शेेषतााएँँ

•	 सरल उत्पाादन प्रक्रि�याा

•	 प्रााकृृति�क स्वााद: 100% प्रााकृृति�क एवं ं
शुगुर-फ्रीी

•	 बहुउपयोोगीी: स्नैैक केे रूप मंें याा व्यंजंनोंं, 
डेेज़र्टट, एवं ंयोोगर्टट  मंें प्रयोोग हेेतु ुउपयुकु्त

•	 पोोषक तत्वोंं सेे भरपूर: वि�टाामि�न, 
एंटंीीऑक्सीीडंेंट एवं ंफााइबर काा समृदृ्ध स्रोोत

•	 सुवुि�धााजनक एवं ंतुरुंतं खाानेे योोग्य

•	 लंंबीी भंडंाारण अवधि�

स्ट्रॉॉबेेरीी बााइट्सस्ट्रॉॉबेेरीी बााइट्स
तााज़ीी स्ट्रॉॉबेेरीी

कीीटााणुशुोोधन

सुखुाानाा एवं ंपैैकेेजिं�गं
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कााटनाा एवं ंपूूर्वव-उपचाार
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लेेखक: 
प्रि�यंंकाा सााकरेे, नंंदकि�शोोर ठोंंबरेे, अर्चचनाा महाापाात्र, 

अचिं�ंत्य प्राामााणि�क, अभि�जीीत कर 
  नि�देशक भााकृृअनुुप – रााष्ट्रीीय कृृषि� उच्चतर प्रसंंस्करण संंस्थाान, नाामकुुम, रांं�चीी

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए संंपर्कक  करंें
नि�देशक
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नाामकुुम, रांं�चीी - 834010

ईमेेल: director.nisa@icar.org.in, director.icar.nisa@gmail.com 
फोोन: 0651-2260117, वेेबसााइट: https://nisa.res.in/

आर्थि�िक वि�श्लेषेण
क्षमताा: 100 कि�ग्राा / दि�न तााज़ीी स्ट्रॉॉबेेरीी
(1)	 इकााई स्थाापनाा लाागत:  `5 लााख (अनुमुाानि�त)
	 •	 ड्राायर (क्षमताा: 100 कि�ग्राा)
	 •	 स्लााइसर
	 •	धु लुााई एवं ंपूूर्वव-उपचाार टंैंक
	 •	वै क्यूूम पैैकेेजिं�गं मशीीन
	 •	 अन्य (शेेड, पाानीी व बि�जलीी कनेक्शन आदि�) 
(2)	कु ल परि�वर्तीी लाागत: `4 लााख प्रति� मााह 
	 •	 100 कि�ग्राा क्षमताा वाालीी इकााई केे लि�ए कच्चेे मााल, श्रम शक्ति�, पैैकेेजिं�गं, बि�जलीी 

तथाा अन्य वि�वि�ध व्ययोंं सहि�त
(3)	 लााभ से ेआय: `2.1 लााख प्रति� मााह
	 •	सू खेे उत्पााद कीी उत्पाादन लाागत प्रति� कि�ग्राा: लगभग `1300
	 •	सं भंाावि�त वि�क्रय मूूल्य: 100 ग्रााम केे पैैकेेट हेेतु ु`200
	 •	ला ाभ: सूूखेे उत्पााद पर `700 प्रति� कि�ग्राा
	 	 (* कच्चेे मााल कीी लाागत बााजाार उताार-चढ़ााव केे अनुसुाार बदल सकतीी हैै)

साामााजि�क प्रभााव
रोोजगाार सृजृन

� नि�म्न-गे्रेड स्ट्रॉॉबेेरीी काा उपयोोग; अधि�क उत्पाादन काा कटााई उपरांं�त प्रबंधंन

तकनीीक केे संभंाावि�त उपयोोगकर्ताा�

� एग्रोो-प्रोोसेेसिं�गं कंेंद्र, प्रयोोगशाालाा आधाारि�त उद्योोग, आईसीीएआर – केेवीीकेे, स्वयं ं
सहाायताा समूह, कि�साान उत्पाादक संगंठन, कि�साान, उद्यमीी, आदि� ।


